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ورقة عمل مقدمة إلى
جامعة بنى سویف–المؤتمر العلمى الثانى للمعھد القومى للمسنین 

ة المسنسن( ة فى رعا ات والمستجدات العالم  )»هم تاج على رؤوسنا«تحت شعار : التحد

والمنعقد بقاعة الاحتفالات الكبرى بجامعة بنى سویف 
م٢٠١٨أبریل  ٢٠–١٨خلال الفترة من 

إعــــداد



عــــة  طب تســــمون  مثلــــون شــــرحة هامــــة فــــي المجتمــــع و ــــان المســــنون  لمــــا 
ـاتهم مـن حیــث  اجـاتهم ومتطل ة خاصـة تسـتلزم الـتفهم والـوعي الكامـل لاحت ولوج وسـ
لات  طة بهـذه المرحلـة العمرـة، وذلـك بهـدف الحـد مـن المشـ العوامل والمؤثرات المرت
ـــة التـــي قـــد یواجههـــا هـــؤلاء المســـنون مـــن خـــلال إیجـــاد  ات ات الح ـــة والصـــعو الانفعال
ـــانهم المعنـــو والمـــاد وتـــوافقهم  ـــى  ـــي تكفـــل الحفـــا عل ـــة الت أنســـب وســـائل الرعا

ـــاة   ـــة مـــن الح ـــة عال تهـــانى منیـــب، (الشخصـــي والإجتمـــاعى، ومـــن ثـــم التمتـــع بنوع
١٠٣، ٢٠٠٩.(

ة و ة الطبی ى الرعای ة إل ي حاج الإنسان حینما یقعده الكبر فإنھ بذلك یصبح ف
ار  والنفسیة والاجتماعیة، وإلى جعل حیاتھ سعیدة ومنتجة وأولى خطوات العنایة بكب
ن  ا م ا فیھ ى م ة وأسرارھا والتعرف عل ذه المرحل ة ھ السن ھى التعرف على طبیع

عف  وة والض واحي الق وى، (ن رحمن العیس د ال ع ). ٢٧١، ١٩٨٤عب ذى دف ر ال الأم
ل  ھ یمث د ذات ى ح ھ ف ى إذ أن ذكاء الروح وع ال ام بموض ى الاھتم الي إل ث الح الباح
ى  ً عل بیا رة نس ة والمعاص ام الحدیث وعات الاھتم ن موض ً وم با ً خص وعا موض
ى  ا ف ً م ا ة نوع وعات الحدیث ن الموض د م ى إذ یعُ رى والتطبیق تویین النظ المس
ى  ث إل دا بالباح ا ح ذا م نین وھ دى المس ً ل ا ة وخصوص وث العربی ات والبح الدراس

.إجراء الدراسة الحالیة



لة المسنین تكمن في الخصائص المتعلقة بنمو الفرد إذ ینحدر النمو في سن إ ن مش
حدث تـدهور  ما  صر  قل السمع وال تفاقم الوضع في مرحلة الشیخوخة، حیث  الكهولة و
ان، هــذا إلــى جانــب الضــعف  ــة مثــل ضــعف الــذاكرة والنســ ثیــر مــن الوظــائف العقل فــي 
بیر السن عرضـة للخـوف والقلـ ومـن ثـم التـوتر والشـعور  الجنسي والجسمى الذ یجعل 
ة حیث تتقلص  لة تتفاقم إذا نظرنا إلى الخصائص  الاجتماع ما أن المش الألم النفسي، 
ح  بیــر وتقتصــر علـــى الأصــدقاء القــدامى وتصـــ ــة للمســنین إلـــى حــد  العلاقــات الاجتماع
م المشـورة والنصـح للمسـن  ة و الحاجـة إلـى تقـد ـة الصـح ـزة فـي الرعا حاجات المسـن متر
ة التـي لهـا أهمیتهـا فـي تـوفیر  ة النفس لى الرعا ته، وإ للمحافظة على صحته ونشاطه وحیو
ــــة  ــــة لتــــوفیر الخــــدمات الاجتماع ــــة الاجتماع ــــذلك الرعا المنــــاخ النفســــي المــــرح لــــه، و

رمة له  اة  ة لتأمین ح اف زن الدین وزحاف محمد، (الأساس ).٣١، ٢٠٠٩ض
اء الروحـى لـد المسـنین  ـة للـذ ـة العامل عة البن ة تتناول اكتشاف طب والدراسة الحال

ونــة لهــا ومــن هنــا تظهــر . حیــث إننــا لا زالنــا فــي حاجــة إلــى التعمــ فــي فهــم العوامــل الم
ة ة عن التساؤلات التال ة والتي تتطلب الإجا لة الدراسة الحال :مش

اء الروحى لد المسنین؟١. ة للذ ة العامل عة البن .ما طب

عاً لنوع الجنس؟٢. اء الروحى بین المسنین ت اً فى الذ .هل توجد فروق دالة إحصائ

عاً ٣. اء الروحى بین المسنین ت اً فى الذ مىهل توجد فروق دالة إحصائ .؟للمستو التعل



ــــة هــــدفت و ــــة العامل ــــة إلــــى التعــــرف علــــى البن الدراســــة الحال
اء الروحــــى  اء للــــذ لــــد المســــنین، والتعــــرف علــــى الفــــروق فــــى الــــذ

عـاً لنـوع الجـنس  ـور (الروحى لدیهم ت مـى ، و )إنـاث–ذ المسـتو التعل
احـــث الحـــالي . )مرتفـــع–مـــنخفض ( ولتحقیـــ هـــذه الأهـــداف قـــام ال

قـه علـى عینـة قوامهـا  اء الروحـى وتطب اس للذ مـن ) ٢٠٠(بإعداد مق
اتــه عــد التحقــ مــن صــدقه وث اســتخدام الأســالیب . المســنین، وذلــك  و

ــــــة،  ار ــــــة مثــــــل المتوســــــطات والإنحرافــــــات المع ارامتر ة ال الإحصــــــائ
ــــــار  ، والتحلیــــــل العــــــاملي الاستكشــــــافي، والتحلیــــــل العــــــاملي "ت"واخت

ة ید توصلت الدراسة إلى النتائج التال  .التو
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اً فى عدم  -٢ اء الروحى وجود فروق دالة إحصائ ور (بین المسنین ترجع لنوع الجنس الذ ).إناث–ذ
اء الروحى یختلف   -٣ مى الذ اختلاف المستو التعل ).مرتفع–منخفض (بین المسنین 
 

 
 

نموذج العامل الكامن العام الواحد للذكاء الروحىشكل یوضح 



حوث مقترحة ة و و ات تر :توص
حــوث  ات وال م مجموعــة مــن التوصــ ــن تقــد م فــي ضــوء نتــائج الدراســة وتفســیرها 

:ما یلي
ات) أ( :التوص
اء دراسة في التوسع١. ة الدول المسنین من متنوعة شرائح عینات لد الروحى الذ .العر
اء في المؤثرة العوامل دراسة٢. ة دراسة الروحى الذ ة الطمأنینة عوامل مثل تنبؤ  الانفعال

ة والضغو .النفس
ة٣. ة" عرى مؤتمر عقد التوص اء تنم  المسنین مستقبل لتأمین "حتمى مطلب الروحى الذ

ن قدر أقصى وتحقی ة طاقاتهم استثمار من مم ة المخ  مرحلة وخاصة والعقل
.الشیخوخة

ة) ب( حوث مستقبل :مقترحات بإجراء 
اء١. اینة فئات لد الروحى الذ .العرب المسنین من الانفعالى الاتزان مت
ولوجى التدخل٢. ة الس اء لتنم اؤهم فى وأثره المسنین لد الروحى الذ .الأخلاقي ذ
ة أثر٣. اء تنم .العرب المسنین لد الموت قل خفض فى الروحى الذ


